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Originaire de Normandie, je suis née le 20 octobre 1971 & Coutances (30).
Depuis 1993, ma région d'adoption est un univers splendide de roc et de glace, |a vallée de Chamonix Mont-Blane.

J'enseigne ma passion au sein de I'école de parapente "Les Ailes du Mont- Blanc” dont je suis la directrice technigue

Je mets mon expérience au service du laboratoire de test de la Fédération Francaise de Vol Libre en tant que pilote

'homologation des vaoiles pour la norme afnor.

Je m'investi, a titre bénévole, au sein de mon club “Les Gratte-Ciel” et de la Fédération pour le développemen
|

De 1994 3 2001, j'ai eté membre de |'Equipe de France, sportive de haut-niveau, engagée sur le circuit d
internationales.

Affamee d'action, je joue avec |e feu sans jamais tricher, avec des risques calculés et affinés par |
prononce et je dépense mon capital chance avec parcimaonie. |!
J'sime transgresser |a peur et aller dans les limites de mes capacités sensorielles.
Je m'affranchis du temps qui passe pour ne me soucier que du temps qu'il fait et vivre ma pass
plein poumon un bonheur presque indécent. N
Je m'épanoui en trois dimensions gréce au parapente, & la liberté de voler, au contact avec |z

Je pratique aussi régulierement |'équitation, le ski alpin, I'alpinisme, la plongée sous marine et de

Je n'ai pas d'idole si ce n'est les gens au quotidien. J'aime cultiver I'amitié authentigue.

La vie que j'ai choisie est peuplée d'espace et d'émotion, elle est intense et animée.
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1ce); 'urzi_ne / Les Gets 1999 (France); La Cumbre 1399
enade 1998 (Espagne); Grand Bornand 1998 (France); Fiesch

alie r 21997 (Venezuela); Cornizollo 1997 (ltalie); Linzhou 1997

; Grenad 2[i|]|] (Espagne); Kobarid 1993 (Slovénie); Grenade 1996 (Espagne)

i 2000, 20m
al d ___,, t: Med aillée pour |'exploit sportif de I'année 1997

Mé HI"E d _ ‘-T t jeunesse et sport 1997

ere ascension féminine du Dorje Lhakpa 6 366 m (Nepal) par I'arréte ouest et décollage & 6200 m en 1333

Ascension et vol du Licancabur 5 917 m (Chili) pour un tournage Ushuaia Nature en 2000

Ascension de I'Djos del Salados 6 893 m (plus haut sommet Chilien et plus haut volcan du monde) en 2000

Prix du jury du festival du film de |a coupe |care pour le documentaire “vol au dessus d'un nid de vautours de
Gilles Santantonio (Septembre 2002)




I- Visibilité naturelle

Logo Sur la vaile (24 m’, surface utile 10 m’)
Sur la combinaison du pilote
Sur le casque

Télévision Retransmission compétitions, reportages
Emissions
Presse Magasines spécialisés
Sujets de fond )
Hebdomadaires, quotidiens, presse spécialisée frangaise et Etrangére
Radio Interviews
Reportages
Site internet Liens

Communication / image

Support de publicité: Campagnes TV / affichages
Relation presse
Films institutionnels

Marketing direct: Lettres aux abonnés
Mails a des cibles précises

Promotion des ventes: Packaging
Animation du réseau de distribution
PLV

Communication interne: Magasine interne

Séances de dédicaces au sigge social

Animation pour le réseau commercial

Emulation interne de I'entreprise :
Diaporamas avec conférences / débats
Stages de motivation avec vols biplace

Moyens disponibles

Matériel: Caméra numérique Sony (PCZE)
Appareil photo numérique Canon powershot G2

Photographes:
David Casartelli tel 0611417752 Email  david.casartelli@wanadoo.fr

Pascal TOURNAIRE tel DG 08 05 52 92 Email PTournaire@aol.com

Philippe FRAGNOL  tel 06 09 63 3704 Email  philippe@piterak.com
René ROBERT tel 0B 64 34 2328 Email

e

renerob@club-internet.fr
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e“c.\e \eS e\“’e“ e‘\“\“ DZONE, fabriquant de parapentes et accessoires
I- 3‘,‘\‘2‘“\ e‘a\‘ﬁ\ “‘.“\%“ " Http://www.flyozone.com  2005*2006
RCALE T WS JULBD, Lunettes de sole S
53\‘“\\ ‘“‘“es"& a‘l"*“‘““ Htp://wwwjulbofr  2000*2008 —
\8 \
v s\ Q“a“ SALOMON, Vetements techniques, skis ...
= e Http://www.salomonsports.com/fr/  2005*2008
LES AILES DU MONT-BLANC, école de parapente TS
Mes objectifs Hitp:/www.lesailesdumontblanc.com 2000*2006

” Etre disponible a I'éventualité de tournages télé, de reportages photos

“ ou d'expéditions...

h Honorer tous les partenaires qui me font confiance

Promouvair et véhiculer la meilleure image possible
du vol libre et plus particulidrement
du parapente féminin

ADVENTURE, Paramoteurs

Http://www.paramoteur.com
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1989*20086 -
Partenaires passés

ABAC INGENIERIE, Ingénierie du batiment
Http://www.abac-ingenieriefr  1397*2002

FEDERATION FRANCAISE DE VOL LIBRE (FFVL)

Hitg:/ /www filfr 183472002

BOARDS & MORE, importateur kitesurf North 222 =572

NorthsportsBwanadoo.fr 2004 BEM
MOTUL / ZEROWASTE, Lubrifiant, recyclage il
Http://www.motulcom  2000°2002  ZERO WASTE
GRATTE CIEL, club de parapente s
Gratciel@club-internetfr 13952002
CLUB DES SPORTS de Chamonix Mont Blanc
Http://sports.chamonix.org 1997*2001

ehamonix mont-blane &=
MAIRIE de Chamonix Mont Blanc
Chamonix@club-internet.fr — [937*2001

OFFICE DU TOURISME de Chamonix Mont Blanc
Http://www.chamonix.com — 1997*2001

SUP'AIR, Sellettes et accessoires
Http://www.supair.com (9942005

MILLET SA, Vétements techniques, bagagerie
Http://www.milletfr  1996*2003 M

SIDAS SA, Gants Reusch, semelles conformable reuseh
Http://www.conform-able.com 18972001

LAZER, casques

Hitp://www.lazerbe  1398*2002

THIN RED LINE, Sellettes legeres

Http://www.thin-red-line.com  1999*2001

APICULTURE DORSMAN, producteur de miel
Apiculture.Dorsman@wanadoo.fr 1399*2001

CITROEN, véhicules
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Parutions télé
MB (E=MB, Sport Evénement), TH (Ushuaia Nature, Tout le sport, journal de 13 h), France 2, France 3 (Stade 2, trophées du
sport, clin d'oeil...), TPS (Info sport, Aventure sur Odyssées, Voyage, “détour du monde”), Eurosport, Canal Satellite (I'Equipe

)
Escale “les yeux de I'aventure”; now.com...

Parutions Radio
Radio France Mont Blanc, sport “o” FM, Europe 2 Chut FM, RTL,

France Inter, France info...

Parutions presse
Presse Spécialisée Frangaise: Parapente Mag, Aérial, Vol Libre..

Presse Spécialisée étrangere: Cross Country (pays anglo saxon),
Gleitschirm, Fly and Glide (pays Germaniques), Paraworld (Japon)...

Presse spécialisée Montagne: Vertical Roc, Alpirando,
parfum d'extréme...

tveay simmety
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La Trlbune de Eeneve La Manche libre, I]uest Franne

Trimestriel: le Petit Chamoniard

drapentiste § 'y if
arapentiste andie lllzfl("llll ¥
I PEYE i

Hebdomadaire: Le Figaro magasine, VSD, L'Equipe Mag,
Télé 7 jour, New Look, Réponse a tout, Active,
science et vie junior...

Lap

Press book disponible sur CD et cassette vidéo avec quelques extraits sur simple demande
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narape S conts ies parachutistes un peu allumés et tres Ei:dt_lﬁi‘lﬂs désirant
s'entrainer 2 la précis atte : y en Haute Savoie. mrir le parachute au sol, s'en servir pour
d'une me 2, voila une idée bien saugrenue e ord quelques adeptes chez les alpinistes économisant ainsi
la descente. Au milieu des années 80 desﬁa'u malins se rendirent compte que la durflé pouvait étre augmentée. |dée soufflée
eltistes... Ainsi, on ne venait plus sauter mais voler et le parapente évolua vers une plus grande autonomie.
rt est sorti de |a confidentialité depuis une dizaine d'années. On compte & I'heure actuelle plus de 30 000 licenciés
ivité est principalement concentrée sur les massifs montagneux. Mais avec un treuil, a partir de buttes élevées ou
res sites se développent sur tout le territoire.
L - s est venu avec les mate i ndrﬁ'rr@qle nylon ripstop (la toile de spi des marins) et les nouveaux profils d'ailes.

B ava'nt!nut | vol libre de toutes les autres formes de val, c'est |e décollage et I'atterrissage a pieds en

ite énergie artificielle comme |e moteur,

Plié dans un sac & dos de quelques kilos, le parapente est un planeur souple que ['on étale sur quelques métres de pente : deux
surfaces de tissu reliées par des alvéoles, ouvertes sur le devant, fermés a I'arrigre. Le pilote est relié a I'aile par quelques
metres de suspentes et un harnais. On obtient alors un véritable profil d'aile une fois le tout gonflé grace au déplacement. De
pilotage simple et direct, le parapente nécessite néanmoins un apprentissage sérieux afin de le diriger sans dangers, dans les
ascendances, des plus faibles aux plus fortes, en les exploitant au mieux, en réelle sécurité, et de le poser dans un mouchoir de
poche.

Né des derni2res technologies de pointe, complétement autonome, |e parapente permet de découvrir une région, un pays, bref des
dizaines de kilom2tres sans poser pied a terre, grace a une utilisation judicieuse de |'aérologie, en s'aidant de la seule énergie du
soleil et en jouant avec les lois de |'aérodynamique.

” Reconnu comme un sport a part entigre, le parapente a obtenu le statut de sport de haut niveau auprés du ministére de la
jeunesse et des sports. L'activité parapente de compétition fait de plus en plus D'adeptes et, par le biais de rencontres nationales
I et internationales, donne lieu 2 plusieurs Championnats et circuits internationaux

" La notion de vol est trés certainement rentrée trés tot dans |'imaginaire humain : nos légendes sont hantées par des créatures
volantes !
Rien ne développe autant les sensations que le parapente. L'espace d'évolution, vierge et infini, éveille et mobilise tout un monde
de perceptions. Le contact avec la nature est une source d'équilibre incontestable. Le vol libre entraine I'esprit a fusionner avec le
corps. L'étude du milieu oi I'on établi sa sphire de jeux, associée & une introspection légére, peut parfois confiner au plaisir
mystique Le parapente procure aussi cet inimitable plaisir de la glisse en trois dimensions qui fait |'apanage du Vol Libre et qui est
si cher aux nouvelles générations. Vous apprenez la légéreté du mouvement dans ['air, le monde invisible de I'aérologie au travers
des Mouvements de la voile.
Le pilote de parapente transcende ses réves et sa nature dans un espace en perpétuel mouvance pour se rapprocher de l'oiseau,
pour étre, pour la premigre fois, un oiseau.

Le Parapente ne se limite pas uniquement a la compétition. C'est un sport de loisir incomparable, un moyen extraordinaire
d'évasion, de liberté et de découverte de la Nature. C'est une fuite incessante, un moyen d'évasion de la cellule sociale classique,
une maniére de s'élever au dessus du commun tout en apportant la gratification de révéler et d'explorer des cotés insoupgonnés
de nos capacités.

Chague fois que vous ouvrez votre aile, vous laissez derrigre vous, en dessous de vous, Minos qui vous a enfermé, le minotaure
qui veut vous dévarer.

Ayez |'audace d'approcher le soleil comme le fit Icare, ayez l'intelligence de savoir quand il faut aller vous poser comme Dédale. "

" Le Parapente, c'est magique ! “
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Mont-Blanc

06 14 83 pu 0620 46 23 a7

Sandie.cochepain@wanadoo.fr

Http://www.lesailesdumontblanc.com




